
 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Дополнительная профессиональная программа (повышения квалификации) 

«Подготовка лиц, на которых возложена трудовая функция по проведению проти-

вопожарного инструктажа» (далее – Программа) в Государственном автономном 

учреждении дополнительного профессионального образования (повышения 

квалификации) Республики Адыгея «Учебно-методический центр по граждан-

ской обороне, защите от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности» 

(далее – ГАУ ДПО РА УМЦ ГОЧС и ПБ) разработана в соответствии с норма-

ми Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»,  с учетом требований Порядка организации и осуществ-

ления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам, утвержденного приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 01 июля 2013 № 499, профессионального стандарта 

«Специалист по пожарной профилактике» утвержденного приказом Мини-

стерства труда и социального развития Российской Федерации  от 11.10.2021 

№ 696н  и приказа МЧС России от 05.09.2021 № 596 «Об утверждении типо-

вых дополнительных профессиональных программ в области пожарной без-

опасности». 

В Программе изложена организация подготовки и методика его 

проведения, требования к уровню знаний, умений и навыков обучаемых, 

прошедших подготовку, наименования тем занятий и их содержание, 

количество часов, отводимое на изучение Программы в целом и каждой темы 

в отдельности. 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ 

1. Количество обучающихся в группе не должно превышать 25 человек. 

Для проведения практических занятий разрешается учебную группу делить 

на подгруппы численностью 12-13 человек.  

2. Продолжительность ежедневных учебных занятий с преподавателем 

планируется из расчета 7-8 учебных часов в день, а также может 

планироваться самостоятельная работа обучаемых. Часы самоподготовки 

используются для изучения нормативно-правовых документов, учебно-

методических пособий, работы с приборами, консультаций, а также 

просмотра учебных видеоматериалов.  

Для всех аудиторных занятий устанавливается академический час 

продолжительностью 40-50 минут.  

3. Занятия проводятся на учебно-материальной базе ГАУ ДПО РА 

УМЦ ГОЧС и ПБ или непосредственно на объектах, по профилю категорий 

обучаемых. 

4. В целях сокращения материальных затрат муниципальных 

образований и организаций на подготовку своих работников, которые 

подлежат подготовке в ГАУ ДПО РА УМЦ ГОЧС и ПБ, связанных с 

командировочными расходами, а также экономии рабочего времени 



обучаемых, разрешается проводить их подготовку методом сбора по месту 

работы, с выездом преподавателей учебно-методического центра в 

муниципальные районы Республики Адыгея. 

Такая форма подготовки проводиться исключительно по заявкам 

руководителей органов местного самоуправления Республики Адыгея, 

руководителей организаций и осуществляется на договорной основе. 

5. Подготовка обучаемых завершается сдачей зачета. Прием зачетов 

проводится комиссией, назначаемой приказом директора ГАУ ДПО РА УМЦ 

ГОЧС и ПБ в составе: председателя - директора или его заместителя; членов 

комиссии: преподавателей учебно-методического центра, представителей 

Главного управления МЧС России по Республике Адыгея и Комитета 

Республики Адыгея по делам гражданской обороны и защиты от 

чрезвычайных ситуаций (по согласованию). 

Обучаемые, усвоившим программу подготовки и успешно сдавшим 

зачет, выдается удостоверение установленного образца. 

6. На всех занятиях с использованием имитационных средств и техники 

руководитель занятий несет личную ответственность за соблюдением мер 

безопасности. 

7. Директору ГАУ ДПО РА УМЦ ГОЧС и ПБ предоставляется право, 

при необходимости, включать в содержание тем новые вопросы, 

перераспределять учебное время на изучение отдельных тем, исходя из 

местных особенностей и степени подготовленности обучаемых, уточнять 

формы и методы проведения занятий, а также последовательность изучения 

тем, без сокращения общего количества часов, определенных настоящей 

Программой. 

3. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

1. Целью Программы является подготовка слушателей и (или) 

повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, 

направленное на совершенствование и (или) получение ими новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности по 

исполнению требований по обеспечению пожарной безопасности на 

объектах защиты. 

2. В результате обучения слушатели приобретают знания, навыки и 

практические умения, необходимые для качественного совершенствования 

профессиональных компетенций. 

3. Слушатели должны знать: 

 требования пожарной безопасности – законодательства Российской 

Федерации о пожарной безопасности для объектов защиты организации; 

 порядок обучения работников организации мерам пожарной 

безопасности; 

 перечень нарушений требований пожарной безопасности, которые 

заведомо создают угрозу возникновения пожаров и загораний; 



 пожарную опасность технологического процесса производства, 

нарушения которого могут создать условия возникновения пожара; 

 организационные основы обеспечения пожарной безопасности в 

организации; 

 требования к разработки приказов, инструкций и положений, 

устанавливающих противопожарный режим на объекте, обучение 

работников организации мерам пожарной безопасности; 

 вопросы обеспечения противопожарной защиты организации. 

4. В результате обучения слушатели должны уметь: 

 пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 анализировать состояние пожарной безопасности организации, 

разрабатывать приказы, инструкции и положения, устанавливающие 

должный противопожарный режим на объекте, обучать работников 

пожарной безопасности; 

 разрабатывать мероприятия, направленные на усиление 

противопожарной защиты и предупреждение пожаров; 

 разработать программы противопожарных инструктажей; 

 организовать и проводить обучение мерам пожарной безопасности; 

 организовывать и проводить учения и тренировки по эвакуации 

людей и материальных ценностей из зданий, сооружений; 

 действовать в случае возникновения пожара. 

5. В результате обучения слушатели должны владеть: 

 практическими навыками применения первичных средств 

пожаротушения и осмотра до и после их использования; 

 навыками профессионального и эффективного применения на 

практике приобретенных в процессе знаний и умений. 



4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование модулей и включенных в них 

тем 

Категории обучаемых и количество учебных часов на 

отработку всех тем модуля 

Лица, на которых возложена трудовая функция по 

проведению противопожарного инструктажа 

Кол-во учебных часов 

Всего Лекции Семинары 
Практическ

ие занятия  

Самостоятел

ьная 

подготовка 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Организационные основы обеспечения 

пожарной безопасности в Российской 

Федерации 

5 
    

1.1 Система обеспечения пожарной безопасности в 

Российской Федерации 
1 1 

   

1.2 Права, обязанности и ответственность 

организаций в области пожарной безопасности 
1 1 

   

1.3 Противопожарный режим на объекте 1 1 
   

1.4 Практические занятия 2 
  

2 
 

2 Общие принципы пожарной безопасности 

объекта защиты 
2      

2.1 Классификация пожаров 1 1     

2.2 Классификация зданий, сооружения и 

пожарных отсеков 
1 1     

3 Системы противопожарной защиты 7      

3.1 Способы защиты и имущества от воздействия 

опасных факторов пожара 
1 1    

3.2 Пути эвакуации людей при пожаре 1 1 
 

    

3.3 Системы обнаружения пожара, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре 
1 1       

3.4 Первичные средства пожаротушения в зданиях 

и сооружениях 
1 1    

3.5 Системы автономного пожаротушения и 

системы пожарной сигнализации 
1 1    

3.6 Практические занятия 2   2   

4 Вариативный модуль 1     

4.1 Требования пожарной безопасности для детских 

дошкольных образовательных организаций, 

специализированных домов престарелых и 

инвалидов, больниц, гостиниц, общежитий, 

учреждений отдыха и туризма (Ф1) 

1 1 

    

4.2 Требования пожарной безопасности для 

зрелищных и культурно-просветительных 

учреждений (Ф2) 

    

4.3 Требования пожарной безопасности для 

организаций по обслуживанию населения (Ф3) 
    

4.4 Требования пожарной безопасности для 

образовательных организаций, научных и 

проектных организаций, органов управления 

учреждений (Ф4) 

   

4.5 Требования пожарной безопасности для 

производственных объектов (Ф5) 
   

  Зачет 1      

  
Всего часов занятий под руководством 

преподавателя 
16  11   4    

 



5. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ЗАНЯТИЙ 

Модуль 1 

Организационные основы обеспечения пожарной безопасности в 

Российской Федерации 

Тема 1.1. Система обеспечения пожарной безопасности в Россий-

ской Федерации 

Цель создания и основные функции системы обеспечения пожарной 

безопасности в Российской Федерации. Основные элементы системы обеспе-

чения пожарной безопасности в Российской Федерации. Основные функции 

системы обеспечения пожарной безопасности в Российской Федерации. 

Нормативное правовое регулирование в области пожарной безопасности. Си-

стема нормативных правовых актов в области пожарной безопасности. Тех-

ническое регулирование в области пожарной безопасности. Требования по-

жарной безопасности. Система нормативных документов по пожарной без-

опасности. 

Пожарная статистика. Краткая статистика пожаров в регионе (в кон-

кретной местности), динамика показателей обстановки с пожарами в соот-

ветствующей отрасли (жилой сектор, общественные здания и сооружения, 

производственные здания), наиболее частые места возникновения пожаров 

на различных объектах отрасли, основные причины данных пожаров. Пожа-

ры и возгорания, которые произошли непосредственно в организации (в цехе, 

на участке, рабочем месте, в жилых помещениях), анализ причин их возник-

новения. 

Тема 1.2. Права, обязанности и ответственность организаций в об-

ласти пожарной безопасности 

Права и обязанности руководителей организаций и лиц, осуществляю-

щих трудовую или служебную деятельность в организации в области пожар-

ной безопасности. 

Обязанности и действия руководителей организаций, должностных лиц 

в случае возникновения пожара. Обязанности и действия работников при 

пожаре или признаков горения в здании, помещении (задымление, запах га-

ри, повышение температуры воздуха). Инструкции о порядке действий при 

пожаре. 

Права и обязанности работников организации по созданию объектовых 

подразделений добровольной пожарной охраны и организация их деятельно-

сти. 

Ответственность за невыполнение требований пожарной безопасности. 

Перечень лиц, несущих ответственность за невыполнение требований по-

жарной безопасности в соответствии с законодательством Российской Феде-

рации. Виды ответственности. 



Тема 1.3. Противопожарный режим на объекте 

Правила противопожарного режима в Российской Федерации. 

Комплекс мероприятий, обеспечивающих противопожарный режим на 

объекте. Правила пожарной безопасности при эксплуатации, ремонте, об-

служивании зданий, сооружений, помещений, инженерных сетей и систем 

инженерно-технического обеспечения. Организационно-распорядительные 

документы организации. Назначение лица, ответственного за обеспечение 

пожарной безопасности на объекте. Разработка инструкции о мерах пожар-

ной безопасности, инструкции о действиях персонала по эвакуации и спасе-

нию людей при пожаре. 

Создание безопасных зон и рабочих мест для инвалидов (лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья) с учетом особенностей технологических 

процессов и организации производства (структуры учреждения). Создание 

условий для своевременной эвакуации (спасения) инвалидов в экстремаль-

ных ситуациях. 

Тема 1.4. Практические занятия 

Проведение тренировки по отработке действий при возникновении по-

жара, в том числе при вызове пожарной охраны. Проверка готовности руко-

водителей к действиям при угрозе и возникновении пожара. 

Модуль 2 

Общие принципы обеспечения пожарной безопасности объекта защиты 

Тема 2.1. Классификация пожаров 

Общие сведения о горении. Возникновение и развитие пожара. Клас-

сификация пожаров. Опасные факторы пожара. Основные причины пожаров. 

Статистика пожаров. Краткая статистика пожаров в регионе, муниципальном 

образовании, в организациях различной отраслевой направленности. Пожары 

и возгорания, которые произошли непосредственно в организации (в цехе, на 

участке, рабочем месте, в жилых помещениях), анализ причин их возникно-

вения. 

Тема 2.2. Классификация зданий, сооружений и пожарных отсеков 

Цель классификации. Классификация зданий, сооружений и пожарных 

отсеков по функциональной пожарной опасности.  

Модуль 3 

Системы противопожарной защиты 

Тема 3.1. Способы защиты людей и имущества от воздействия 

опасных факторов пожара 

Цель создания систем противопожарной защиты. Конструктивные, 



объемно-планировочные, инженерно-технические и организационные меро-

приятия, обеспечивающие спасение людей при пожаре. Требования к поряд-

ку организации и содержания систем и средств противопожарной защиты 

объекта. 

Тема 3.2. Пути эвакуации людей при пожаре 

Условия, обеспечивающие безопасную эвакуацию людей. Требования 

пожарной безопасности к эвакуационным путям, эвакуационным и аварий-

ным выходам. Безопасная эвакуация людей из зданий повышенной этажно-

сти. Эвакуация по лестницам и клеткам. Требования к эвакуационному (ава-

рийному) освещению. Эвакуация, спасение лиц с ограниченными возможно-

стями, инвалидов в соответствии с их физическими возможностями. Требо-

вания к безопасным зонам. Расчет числа лифтов, необходимых для эвакуации 

инвалидов из зон безопасности. Порядок действий персонала при проведении 

эвакуации и спасения маломобильных групп населения. 

Тема 3.3. Системы обнаружения пожара, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре 

Перечень объектов, подлежащих оснащению системами обнаружения 

пожара (установками и системами пожарной сигнализации), оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре. Требования к системам пожарной 

сигнализации. 

Классификация систем оповещения и управления эвакуацией людей 

при пожарах в зданиях. Требования пожарной безопасности к системам опо-

вещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей в зданиях и соору-

жениях. Способы оповещения людей о пожаре, управления эвакуацией лю-

дей и обеспечения их безопасной эвакуации. Оповещатели пожарные инди-

видуальные. Фотолюминесцентные системы на путях эвакуации. Требования 

к средствам информации и сигнализации об опасности, размещаемым в по-

мещениях, предназначенных для пребывания всех категорий инвалидов, и на 

путях их движения. Оборудование системой двусторонней связи с диспетче-

ром (дежурным) лифтовых холлов, зон безопасности. Требования к эвакуа-

ционным знакам пожарной безопасности. Требования к плану (схеме) эваку-

ации на объектах класса функциональной пожарной опасности Ф1-Ф5, вклю-

чая лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов. Планы эваку-

ации и порядок эвакуации людей, экспонатов и материальных ценностей при 

пожаре. 

Тема 3.4. Первичные средства пожаротушения в зданиях и соору-

жениях 

Классификация и область применения первичных средств пожароту-

шения. Переносные, передвижные огнетушители, автономные модули пожа-

ротушения. Малогабаритные средства пожаротушения. Пожарные краны и 

средства обеспечения их использования. Пожарный инвентарь. Покрывала 

для изоляции очага возгорания. Требования к выбору, размещению, техниче-



скому обслуживанию и перезарядке переносных и передвижных огнетуши-

телей, источникам давления в огнетушителях, зарядам к воздушнопенным и 

воздушно-эмульсионным огнетушителям. Требования к обеспечению объек-

тов первичными средствами пожаротушения. Требования к пожарным кра-

нам, пожарным шкафам. 

Тема 3.5. Системы автоматического пожаротушения и пожарной 

сигнализации 

Оснащение помещений, зданий и сооружений класса Ф1-Ф5 автомати-

ческими установками пожарной сигнализации и (или) пожаротушения. 

Классификация систем пожарной сигнализации. Основные элементы 

систем пожарной сигнализации (пожарные извещатели, приемно-

контрольные приборы, шлейфы пожарной сигнализации, приборы управле-

ния, оповещатели). Требования к автоматическим установкам пожаротуше-

ния, сдерживания пожара и пожарной сигнализации. Места установки руч-

ных пожарных извещателей в зависимости от назначений зданий и помеще-

ний. Проверка работоспособности автоматической системы пожарной сигна-

лизации. Проведение испытаний основных функций приемно-контрольных 

приборов системы пожарной сигнализации (прием электрических сигналов 

от ручных и автоматических пожарных извещателей со световой индикацией 

номера шлейфа, в котором произошло срабатывание извещателя, и включе-

нием звуковой и световой сигнализации; автоматический контроль целостно-

сти линий связи с внешними устройствами, световая и звуковая сигнализация 

о возникшей неисправности; защита органов управления от несанкциониро-

ванного доступа посторонних лиц; автоматическое переключение электропи-

тания с основного источника на резервный и обратно с включением соответ-

ствующей индикации без выдачи ложных сигналов во внешние цепи либо 

наличие и работоспособность резервированного источника питания, выпол-

няющего данную функцию) и пожарных извещателей (срабатывание автома-

тических пожарных извещателей на изменение физических параметров 

окружающей среды, вызванных пожаром; работоспособность ручных пожар-

ных извещателей). 

Требования к автоматическим и автономным установкам пожаротуше-

ния. Классификация автоматических установок пожаротушения. 

Тема 3.6. Практические занятия 

Отработка порядка действий при тревогах: «задымление», «пожар». 

Тренировка по применению средств индивидуальной защиты органов дыха-

ния и зрения при пожаре, а также ознакомление со средствами спасения и 

самоспасения людей с высоты. Тренировка по практическому применению 

первичных средств пожаротушения. Работа с огнетушителем на модельном 

очаге пожара. Практическое ознакомление с системами противопожарной 

защиты одной из организаций. 

 

 



Вариативный модуль 

Требования пожарной безопасности для детских дошкольных  

образовательных организаций, специализированных домов престарелых 

и инвалидов, больниц, гостиниц, общежитий, учреждений 

отдыха и туризма 

 (Ф1) 

Требования пожарной безопасности к организациям летнего детского 

отдыха. Требования пожарной безопасности к объектам летнего детского от-

дыха. Проведение мероприятий по надзору на объектах летнего детского от-

дыха. Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасно-

сти дошкольных образовательных организаций. Требования пожарной без-

опасности к дошкольным образовательным организациям. Меры пожарной 

безопасности в дошкольных организациях. Требования пожарной безопасно-

сти к специализированным домам престарелых и инвалидов, больницам, гос-

тиницам, общежитиям, учреждениям отдыха и туризма. 

Требования пожарной безопасности к инженерному оборудованию зда-

ний и сооружений. Обеспечение тушения пожара и спасательных работ. 

Практическое занятие 

Разработка примерного перечня вопросов для изучения по программам 

вводного противопожарного инструктажа и первичного противопожарного 

инструктажа, проводимых в детских дошкольных образовательных органи-

зациях, специализированных домах престарелых и инвалидов, больницах, 

гостиницах, общежитиях, учреждениях отдыха и туризма, организациях, об-

служивающих многоквартирные жилые дома (категория зданий класса функ-

циональной пожарной опасности Ф1). 

Требования пожарной безопасности для зрелищных и культурно-

просветительных учреждений (Ф2) 

Требования пожарной безопасности для зданий театров и концертных 

залов. Требования пожарной безопасности для зданий и сооружений цирков 

и зоопарков. Требования пожарной безопасности культовых сооружений. 

Требования пожарной безопасности для зданий библиотек и архивов. Требо-

вания пожарной безопасности для зданий музеев, объектов культурного 

наследия, картинных галерей, планетариев, выставочных комплексов. Уста-

новление на объектах культурного наследия (памятниках истории и культу-

ры) народов Российской Федерации дополнительных требований пожарной 

безопасности с учетом их специфики. Требования пожарной безопасности 

при проведении реставрационных работ памятников культурного наследия и 

деревянного зодчества. Требования пожарной безопасности для зданий кино-

театров, видеокомплексов, а также киноустановок, фильмофондов. Требова-

ния пожарной безопасности для зданий культурно-досуговых организаций с 

массовым пребыванием людей, центров (домов народного творчества), двор-



цов и домов культуры, клубов, парков культуры и отдыха. Меры пожарной 

безопасности при устройстве новогодних елок. Требования пожарной без-

опасности спортивных сооружений с трибунами с расчетным числом поса-

дочных мест для посетителей в закрытых помещениях и на открытом возду-

хе. 

Практическое занятие 
Разработка примерного перечня вопросов для изучения по программам 

вводного противопожарного инструктажа и первичного противопожарного 

инструктажа, проводимых в зрелищных и культурно-просветительных учре-

ждениях (категория зданий класса функциональной пожарной опасности 

Ф2). 

Требования пожарной безопасности для организаций  

по обслуживанию населения (ФЗ) 

Требования пожарной безопасности для зданий организаций торговли. 

Требования пожарной безопасности для зданий организаций общественного 

питания. Требования пожарной безопасности для зданий вокзальных ком-

плексов. Требования пожарной безопасности для зданий поликлиник и амбу-

латорий. Требования пожарной безопасности помещений для посетителей 

организаций бытового и коммунального обслуживания с нерасчетным чис-

лом посадочных мест для посетителей. Требования пожарной безопасности 

физкультурно-оздоровительных комплексов и спортивно-тренировочных 

учреждений с помещениями без трибун для зрителей, бытовых помещений, 

бань. 

Практическое занятие 

Разработка примерного перечня вопросов для изучения по программам 

вводного противопожарного инструктажа и первичного противопожарного 

инструктажа, проводимых в организациях по обслуживанию населения (ка-

тегория зданий класса функциональной пожарной опасности ФЗ). 

Требования пожарной безопасности для образовательных организаций, 

научных и проектных организаций, органов управления учреждений 

(Ф4) 

Создание дружин юных пожарных (далее - ДЮП) в образовательной 

организации. Структура ДЮП. Нормативное правовое обеспечение деятель-

ности по обучению членов ДЮП мерам пожарной безопасности. Цели и за-

дачи обучения. Требования пожарной безопасности для всех типов общеоб-

разовательных организаций, организаций дополнительного образования де-

тей, профессиональных образовательных организаций (Ф4.1). Требования 

пожарной безопасности в зданиях банков. Требования пожарной безопасно-

сти в зданиях офисов. Знаки пожарной безопасности. Пожарная безопасность 

редакционно-издательских организаций. 

Практическое занятие 



Разработка примерного перечня вопросов для изучения по программам 

вводного противопожарного инструктажа и первичного противопожарного 

инструктажа, проводимых в образовательных организациях, научных и про-

ектных организациях, органах управления учреждений (категория зданий 

класса функциональной пожарной опасности Ф4). 

Требования пожарной безопасности для производственных объектов 

(Ф5) 

Общие требования пожарной безопасности к производственным объек-

там. Требования пожарной безопасности к объектам сельскохозяйственного 

производства. Требования пожарной безопасности к объектам хранения. 

Обязанности организации, эксплуатирующей производственный объект. 

Обязанности работников производственного объекта. Инструкции о мерах 

пожарной безопасности, в том числе для каждого взрывопожароопасного и 

пожароопасного помещения производственного и складского назначения. 

Практическое занятие 
Разработка примерного перечня вопросов для изучения по программам 

вводного противопожарного инструктажа и первичного противопожарного 

инструктажа, проводимых на производственных объектах (категория зданий 

класса функциональной пожарной опасности Ф5). 

Зачет 

Проверка знаний в области пожарной безопасности. 

 



 


